
1 
 

有关在 Howard County 50+ 中心登记午餐的注意事项 

1. 必须在郡里的 50+ 中心办了 Howard County 的老年卡。 

如果你还未办理， 请点击连接，获取办理手续的资料。 

2. 午餐登记要求本人提前（一般在前一月的 20号左右）去 50+ 中心前台的登记簿的表上按照日期签

名登记。（表如下图）  

3. 请按老年卡上的名字，先把名字填进（First Name）一栏，再把姓填进（Last Name）一栏。 

     Note：经常犯的错误: a) 把名字和姓都写在第一栏里了； b）字潦草，难以辩认。 
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正确的登记样板如下图。 

 

4. 建议登记后 把登记的那一页用手机照下来， 或者用笔记下自己的登记号， 比如 32。 

5. 到进餐签到时， 可报自己的名字和登记号， 以便于工作人员找到你的名字。 

6. 进餐时中心要求填营养状况普查表。 

7. 进餐费用： 按规定 60 岁以下的， 要交全费$7，或更多。  60 岁以上的， 鼓励捐款 （$3+ ） 


